
Dorthe Radtke / Skandinavienstr. 8b / 23812 Wahlstedt 
Tel.Nr.: 0176 317 087 48 / E-Mail: dortheradtke@web.de 
Facebook: Dorthes Zauberwerkstatt mit Pampered Chef   
Shop PamperedChef: https://www.pamperedchef.eu/pws/radtke/tabs/home 
Shop Edelschmaus: https://dradtke.edelschmaus.com/ 

Spiegelei 
Vegetarisch 

 

 2 Eier 
 Öl zum Einfetten 
 Tango Argentino 
 Knoblauch Genuss Salz 

Die 2 Gusseiserne Bratpfannen Set 14 cm leicht geölt auf den Backblechen (untere- und 

mittlere Einlegeschiene) der Deluxe Air Fryer platzieren und mit dem Programm Air Fry – 

200°C für ca. 6 Minuten vorheizen. 

Die Bratpfannen mit Hilfe der Mini Packs an aus der Air Fryer nehmen und auf die 

Silikonuntersetzer stellen. 

Die Eier in die Bratpfannen geben und würzen. Ich habe hier Tango Argentino und Knoblauch 

Genuss Salz verwendet. 

Die Bratpfannen zurück auf die untere- und mittlere Einlegeschiene der Air Fryer stellen. 

Mit dem Programm Air Fry – 200°C für ca. 6 Minuten backen. Nach der Hälfte der Garzeit 

die Backbleche tauschen. 

Die Bratpfannen mit Hilfe der Mini Packs an aus der Air Fryer nehmen und auf die 

Silikonuntersetzer stellen. 

Die Spiegeleier mit Hilfe des kleinen Servierhebers aus den Pfannen nehmen. 
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