Rucola-Mdohren Dip

e 1Mohremitca.80g

e 40 gRucola
e 1 Stck Knoblauch
e 1TLSalz

e 200 g Schmand oder Creme fraich
e 100 g Frischkase

Mohre schalen und in Stiicke schneiden.
Rucola waschen, gut trocknen und in Stlicke zupfen.
Knoblauchzehe schélen.

Alles zusammen mit dem Salz in den Mixtopf des Thermomix geben und 20 Sek./Stufe 6
zerkleinern.

Den Schmand und Frischkése zufligen und 5 Sek./Stufe 3 verriihren.
Sollte der Dip zu fest erscheint, kann etwas Milch oder Sahne untergerthrt werden.

Dieser Dip passt super zu einem Dinkel-Vollkornbrot.

Dorthe Radtke / Skandinavienstr. 8b / 23812 Wahlstedt
Facebook: Dorthes Zauberwerkstatt mit Pampered Chef
Shop: https://radtke.shop-pamperedchef.de/willkommen
website: https://dorthes-rezepte.de


https://dorthes-rezepte.de/kategorie/dips/
https://dorthes-rezepte.de/dinkel-vollkornbrot-1523/

