Hahnchen-Spielde

Gerichte mit Gefligel

J - N

e ca. 500 g Hahnchenbrustfilet

e 3ELOI
e Marrakesch
e Rosti Ol

e 2 rote Paprika

e 1 Zucchini

e 2 rote Zwiebeln

e Deluxe Air Fryer SpielRe (8 SchaschlikspieRe)

Hénchenbrustfilet in ca. 4 x 4 cm groRe Stiicke schneiden.

Das Fleisch im Ol und dem Gewiirz einlegen und etwas ziehen lassen.

Paprika in Wirfel schneiden.

Zucchini halbieren und in Scheiben schneiden.

Zwiebeln vierteln.

Alle Zutaten abwechselnd auf die Spiele aufspiel3en.

Die Spiefe in die Halterung der Deluxe Air Fryer SpieRe einh&dngen und vestklemmen.
Den Einsatz in die Deluxe Air Fryer einhéngen.

Die SpielRe mit der Einstellung Air Fryer/Rotate/200°C fur 25 Minuten backen.

Dorthe Radtke / Skandinavienstr. 8b / 23812 Wahlstedt

Tel.Nr.: 0176 317 087 48 / E-Mail: dortheradtke@web.de

Facebook: Dorthes Zauberwerkstatt mit Pampered Chef

Shop PamperedChef: https://www.pamperedchef.eu/pws/radtke/tabs/home
Shop Edelschmaus: https://dradtke.edelschmaus.com/
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