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Hähnchen-Spieße 
Gerichte mit Geflügel 

 

 ca. 500 g Hähnchenbrustfilet 
 3 EL Öl 
 Marrakesch 
 Rösti Öl 
 2 rote Paprika 
 1 Zucchini 
 2 rote Zwiebeln 
 Deluxe Air Fryer Spieße (8 Schaschlikspieße) 

Hänchenbrustfilet in ca. 4 x 4 cm große Stücke schneiden. 

Das Fleisch im Öl und dem Gewürz einlegen und etwas ziehen lassen. 

Paprika in Würfel schneiden. 

Zucchini halbieren und in Scheiben schneiden. 

Zwiebeln vierteln. 

Alle Zutaten abwechselnd auf die Spieße aufspießen. 

Die Spieße in die Halterung der Deluxe Air Fryer Spieße einhängen und vestklemmen. 

Den Einsatz in die Deluxe Air Fryer einhängen. 

Die Spieße mit der Einstellung Air Fryer/Rotate/200°C für 25 Minuten backen. 
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