
Dorthe Radtke / Skandinavienstr. 8b / 23812 Wahlstedt 
Tel.Nr.: 0176 317 087 48 / E-Mail: dortheradtke@web.de 
Facebook: Dorthes Zauberwerkstatt mit Pampered Chef   
Shop PamperedChef: https://www.pamperedchef.eu/pws/radtke/tabs/home 
Shop Edelschmaus: https://dradtke.edelschmaus.com/ 

Frikadellen 
Gerichte mit Rindfleisch 

 

 500 g Rinderhack 
 1 Scheibe Toastbrot 
 Milch 
 1 Zwiebel 
 1 Ei 
 2 EL Paniermehl 
 1 EL  Knobisenf 
 1 EL Gartenglück 
 1 EL Mexiko Mex 
 1 TL Meersalz 
 1 TL Pfeffer Salz Mix 

Toastbrot in Milch einweichen, anschließend die Milch abgießen. 

Toastbrot mit den Händen gut ausdrücken und in eine Edelstahl-Rührschüssel geben. 

Alle weiteren Zutaten hinzufügen und gut verkneten. 

6 Frikadellen formen und auf die Backgitter der Deluxe Air Fryer verteilen. 

Mit dem Programm: Air Fry/20 Min./200°C backen. 

Nach der Hälfte der Zeit piept die Deluxe Air Fryer. Bei Verwendung beider Backgitter 

sollten diese jetzt miteinander ausgetauscht werden. 

Nach Ende des Programms die Backgitter mit Hilfe der Mini Packs an aus der Air Fryer 

nehmen. 
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