Fladenbrot

Brote

Fladenbrot

Fiir den Teig:

e 200 g Milch
e 200 g Wasser
e 1EL Zucker

e 1TLSalz

e 1/2 Pck. frische Hefe
e 650 g Mehl

e 2ELOI

Fiir den Belag

e 1Eigelb
e 1EL Milch oder Joghurt
e 2ELOI

e 1ELSesam

Milch, Wasser, Hefe und Zucker in den Mixtopf des Thermomix geben und 2 Min./37°C/Stufe
2 vermischen.

Die restlichen Zutaten hinzufligen und 5 Min./Teigstufe zu einem Teig kneten lassen.

Den Teig in die leicht gedlte groRe Nixe oder eine Schussel aus dem Edelstahl-Rihrschiissel-
Set geben und verschlossen fiir 30 Minuten gehen lassen.

Den Teig auf den leicht gedlten grof3en runden Stein geben und ausrollen.

Wer mag, kann jetzt mit den Fingerspitzen ein Muster in den Teig driicken. (Nicht bis auf den
Boden durchdriicken)

Den Backofen auf 200°C, Ober- und Unterhitze vorheizen.

Ei, Milch und Ol vermischen und auf dem Fladenbrot verteilen.

Sesam driberstreuen.

Das Fladenbrot in den Ofen, untere Einlegeschiene schieben und fur 15-20 Minuten backen.
Wer es knusprig mag l&sst das Brot noch 5 Minuten langer backen.
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