Eiwell3brot fur den kleinen Zaubermeister

Brote

50 g Mandelkerne

50 g Leinensamen

4 Eier

100 g Weizenvollkornmehl (Wenn der teig zu flissig ist ein wenig Mehl hinzufiigen)
1/2 P. Backpulver

1/2 TL. Salz

1/2 TL. Backmalz bei Bedarf

150g Magerquark

Mandelkerne in den Mixtopf des Thermomix geben und 30 Sec./ Stufe 10 mahlen,

in eine Schissel fiillen und zur Seite stellen.

Leinsamen ebenfalls 15 Sec./ Stufe 8 mahlen und zu den Mandelkerne hinzuftigen.
Backofen auf 200°C Ober-Unterhitze vorheitzen.

Eier in den Mixtopf geben und 1 Min./Stufe 10 schaumig schlagen.

Nun die Mandel-Leinsamenmischung und die restlichen Zutaten hinzufigen.

Mit dem Thermomix 5 Min./ Teigstufe kneten bis ein zdher Teig entsteht.

Anschliessend den Teig in den leicht gedlten, mit dem Sreufix bemehlten kleinen Zaubermeister

geben.

Dorthe Radtke / Skandinavienstr. 8b / 23812 Wahlstedt
Facebook: Dorthes Zauberwerkstatt mit Pampered Chef
Shop: https://radtke.shop-pamperedchef.de/willkommen
website: https://dorthes-rezepte.de


https://dorthes-rezepte.de/kategorie/brote/
https://radtke.shop-pamperedchef.de/shop/section/products_detail/backen/streufix/
https://radtke.shop-pamperedchef.de/index.php?id=10&products_id=405&tx_multishop_pi1%5Bpage_section%5D=products_detail

Mit Kirbiskerne, Leinensamen oder Sesam bestreuen, andriicken und im Backofen
ca. 45-60 Min. backen bis es von alleine herausfillt.

Auf dem Kuchengitter auskiihlen lassen und mit dem Brotmesser in Scheiben schneiden.
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https://radtke.shop-pamperedchef.de/index.php?id=10&products_id=82&tx_multishop_pi1%5Bpage_section%5D=products_detail
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